
MORGENROUTINE

TOILETTE ANZIEHEN HAARE
KÄMMEN

ZÄHNE
PUTZEN

FRÜHSTÜCK JACKE
SCHUHE
ANZIEHEN

AUFWACHEN
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FERTIG!
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ABENDROUTINE

BADEN PYJAMA
ANZIEHEN

TOILETTEZÄHNE
PUTZEN

GUTE-
NACHT-

GESCHICHTE
KUSCHELN

&
SCHLAFEN

AUFRÄUMEN
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