
Staubwischen
Türklinken putzen

Montag

Putzplan
Böden wischen
Bettwäsche
wechseln 

Dienstag
Kochplatte
Spiegel reinigen

Mittwoch
Handtücher
waschen
Duschglas
reinigen

Donnerstag
Mülleimer leeren

Freitag
Have fun!

Samstag
Relax!

Sonntag

Bett machen
Küchentheke und Esstisch abwischen
Geschirr spülen oder in die Spülmaschine räumen
Duschwand nach dem Duschen abziehen
Herumliegende Gegenstände aufräumen

Täglich M D M D F S S

Küchengeräte gründlich reinigen
Dunstabzugshaube reinigen
Mülleimer reinigen und desinfizieren
Schränke aufräumen und entrümpeln
Waschmaschine reinigen

Einmal pro Monat J F M A M J

Teppiche und Polster gründlich reinigen
Spülmaschine und Waschmaschine reinigen
Sockelleisten und Leisten abwischen
Hinter Möbeln staubwischen und reinigen

Alle 3 Monate 1 2 3 4

Fenster innen und außen putzen
Matratzen saugen und wenden
Garage aufräumen und organisieren
Ofen und Kühlschrank gründlich
reinigen
Vorhänge waschen oder
trockenreinigen lassen

Alle 6 Monate 1 2

Dachboden
Keller
Dachrinnen
Kamin
Grill

Einmal im Jahr

J A S O N D
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Montag

Putzplan
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Täglich M D M D F S S Einmal pro Monat J F M A M J

Alle 3 Monate 1 2 3 4 Alle 6 Monate 1 2 Einmal im Jahr
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