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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag Sonntag
Staubwicchen \/ Béden wicchen \/ Kochplatte \/ Handticher Miilleimer leeren Have fun! Pelax!
Tiirklinken putzen \/ Bettwscche Spiegel reinigen \/ wacchen

wechceln Duschglas
reinigen

T4glich MDMD F S S ginmal pre Menat JFMAMUJJASOND
Bett machen \/ Kiichengerdte grindlich reinigen
Kichentheke und Ecsticch abwischen \/ Dunctabzugehaube reinigen
Geschirr cpilen oder in die Spilmaschine réumen \/ Miilleimer reinigen und decinfizieren \/

Duschwand nach dem Ducchen abziehen Sehrinke aufriumen und entrimpeln \/
Herumliegende Gegenctinde aufriumen Wacchmacchine reinigen J

Alle 3 Menate 1 2 3 4 Alle 6 Menate 1 2  €inmal im Jahr

Teppiche und Polster grindlich reinigen Fencter innen und auflen putzen J | Dachboden J
Spiilmaschine und Waschmaschine reinigen Matratzen caugen und wenden E Keller A
Sockelleicten und eicten abwicchen Garage aufriumen und organicieren M Dachrinnen S

a Hinter Mibeln ctaubwicchen und reinigen Ofen und Kiihlechrank grindlich A Kamin @)
reinigen M Grin N

Vorhsinge waschen oder J D

Q « trockenreinigen lagcen
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag Sonntag
Taglich MDMDF S S ginmalpre Menat JFMAMUJJASOND
Alle 3 Menate 1 2 3 4 Alle 6 Menate 1 2  €inma] im 3ahr
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag Sonntag
Taglich MDMD F S S ginmalpre Menat JFMAMUJJASOND
Alle 3 Menate 1 2 3 4 Alle 6 Menate 1 2  €inma] im 3ahr
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