
DATUM

ZU LESENDE BÜCHER  SPAZIERGÄNGE MEDITATIONSSTUNDEN FAMILIENZEIT

VORSATZ-LISTE
S SM D M D F

ARBEIT

ORTE, DIE DIESES JAHR
BESUCHT WERDEN SOLLEN

FINANZÜBERSICHT

BEWEGUNG

GEWICHTSZIELE

TÄGLICHE SCHRITTE

PERSÖNLICHE TRÄUME KINDER

MONAT PLÄNE

GEPLANTE
ERSPARNISSE

JÄHRLICHE
ANSCHAFFUNGEN


